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1. Ancheta transversala privind rezistenta bacteriana la animale

Introducerea in terapie a substantelor medicamentoase cu actiune antimicrobiana a
revolutionat medicina. Din pdcate insa, utilizarea exageratd sau eronata a acestora a
favorizat dezvoltarea si raspandirea rezistentei microbiene, aceasta devenind o importanta
problema de sanatate publica la nivel global. Productia animald moderna utilizeaza o
cantitate semnificativa de substante antimicrobiene, atat In scop curativ, cat si profilactic sau
pentru promovarea cresterii. Consecutiv, un numar considerabil de animale sunt expuse
frecvent si In mod uzual la antibiotice, fiind astfel asigurate conditiile favorabile pentru
emergenta, dezvoltarea, raspandirea si persistenta unor bacterii rezistente, cauzatoare de
infectii umane sau animale. Bacteriile rezistente zoonotice prezinta capacitatea de a se
raspandi si de a coloniza omul, in mod special prin intermediul alimentelor de origine
animala. De asemenea, gene codificatoare ale unor determinanti de rezistentd, regasite la
nivelul unor astfel de bacterii, pot fi transferate altor bacterii comensale sau patogene
umane. Prin urmare, rezistenta microbiana constituie astazi si o problema importanta de
siguranta alimentara.

In Romania nu existd pand in momentul de fatd un sistem national integrat de
supraveghere a rezistentei la antimicrobiene adecvat. De asemenea, exista putine date
referitoare la prevalenta bacteriilor rezistente zoonotice, precum si referitoare la tiparele de
rezistenta asociate. De asemenea, datele referitoare la mecanismele de dezvoltare a
rezistentei precum si la rolul potential al alimentelor de origine animala in diseminarea
tulpinilor bacteriene multirezistente si implicit a determinatilor de rezistenta, sunt
considerate insuficiente. In acest context, obiectivul principal al acestei cercetiri a fost
determinarea prevalentei tulpinilor bacteriene rezistente cu potential zoonotic, precum si
evaluarea posibilei transferabilitati a bacteriilor rezistente identificate, de la animal la om,
prin intermediul alimentelor de origine animala.

Antibioticele au fost concepute pentru a ucide sau a impiedica dezvoltarea agentilor
patogeni bacterieni la om si animale, dar acestea cu siguranta pot fi periculoase atunci cand
nu sunt utilizate cu prudenti. In majoritatea tirilor europene dezvoltate vanzirile de
antibiotice pentru uzul uman si cel veterinar precum si toate semnalarile rezistentei la om,
animale de renta si produsele de origine animala sunt monitorizate tot timpul anului si
limitate. Ca raspuns la aceasta problemad, agentiile de profil internationale monitorizeaza
utilizarea de antimicrobiene si ratele AMR la animale, produse alimentare si la om.

In ultimii ani, fenomenul de antibiorezistenta, la unul sau mai multe antibiotice
(rezistenta multipla) s-a extins, In permanentd, la mai multe specii bacteriene, care produc
boli conditionate, In cresterea intensiva, de unde tulpinile bacteriene patogene pot ajunge la
oameni. Unele specii bacteriene (Staphylococus aureus, Escherichia.coli, Salmonella spp.) sunt
responsabile de producerea unor infectii nosocomiale intalnite frecvent la oameni.

Contract 7PCCDI, COD: PN-III-P1-1.2-PCCDI-2017-0361



Ancheta transversala privind rezistenta bacteriana la animale

1.1. Escherichia coli

Tulpina de E.coli reprezinta, in mod uzual, o bacterie comensala, care colonizeaza
tractul gastro intestinal, uman sau animal deopotriva (Van T.T.H. 2008)). Variantele
patogene sunt cauzatoare a numeroase infectii intestinale si extraintestinale. De asemenea,
E.coli reprezinta o specie bacteriana caracterizata de un grad foarte inalt de diversitate
genetica si fenotipica si una dintre cele mai prevalente bacterii umane si animale, fiind
considerate a fi si un important agent zoonotic (Costa D., 2008). Carnea si produsele din
carne pot fi in mod facil contaminate cu E.coli, in timpul procesului de eviscerare dupa
abatorizare, prin contactul direct cu apa infestata sau in timpul procesarii (AlvarezS., 2013).
Utilizarea pe scara larga a substantelor cu actiune antimicrobiang, atat in medicina umans,
cat si in productia animald, a determinat aparitia a numeroase tulpini rezistente. Alimentele
contaminate cu bacterii rezistente ar putea reprezenta o amenintare serioasa la adresa
sanatatii publice, dat fiind faptul ca exista posibilitatea ca, gene de rezistenta regasite la
nivelul acestor bacterii si transportate cu ajutorul elementelor genetice mobile, sa fie
transferate altor bacterii cu semnificatie clinica umana (Van T.T.H, 2008), bacteria E.coli
reprezentand un vehicul important intr-un astfel de transfer.

Luand in considerare problematica serioasa reprezentata de transferul bacteriilor
MDR de la animal la om, prin intermediul alimentelor de origine animalad, o mai stricta
supraveghere a utilizarii substantelor antimicrobiene in medicina veterinara, este in mod
special recomandata.

E.coli reprezinta una dintre cele mai prevalente bacterii umane si animale, precum si
un important agent zoonotic (Costa D., 2008)). Tulpinile producatoare de Shiga toxina (Stx)
sunt capabile de producerea unor toxine similar celor produse de Shigella dysenteriae, fiind
descrise doua tipuri de astfel de toxine:Stx1si Stx2 (Gordon D.M., 2013). Infectii umane cu
E.colirezistente, avand origine alimentara, au fost raportate anterior, iar incidenta tulpinilor
umane de E.coli, rezistente la actiunea a numeroase substante antimicrobiene, este in
continua crestere, limitand optiunile terapeutice disponibile (Hammerum A.M., 2009).

Printre substantele antimicrobiene mai frecvent utilizate in terapia infectiilor cu E.coli,
se numadra sulfamidele (sulfametoxazol trimetoprim), floroquinolonele (FQ), precum si
cefalosporinele, rezistenta fata de aceste substante reprezentand astazi o importanta cauza
de Ingrijorare la nivel mondial. S-a observant ca un procent semnificativ din totalitatea
izolatelor testate ca sunt rezistente fata de cefalosporine de generatia a treia si a patra si de
asemenea rezistente fata de FQ. Conform OMS cefalosporinele de generatia a treia si a patra,
precum si FQ si aminoglicozidele sunt considerate a fi substante antimicrobiene cu
importanta critica in terapia infectiilor umane cu E.coli, totusi este foarte importanta
utlizarea prudenta a unor astfel de agenti terapeutici.
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1.2. Staphylococcus aureus

Chiar daca procentul de Staphylococcus aureus rezistent la metilicina (MRSA) din
izolatele de Staphylococcus aureus pare sa se stabilizeze sau chiar sa scada in cateva state
europene, MRSA ramane o prioritate a sanatatii publice, deoarece proportia de MRSA este
inca mai mare de 25% in mai mult de o treime din tarile raportoare. Toxiinfectia alimentara
- este una dintre cele mai commune gastroenterite, fiind mai mult o intoxicatie decat o
infectie deoarece este determinata de ingestia unor alimente contaminate cu enterotoxina
stafilococica. Fierberea alimentelor contaminate distruge bacteriile, dar nu inactiveaza
enterotoxinele (acestea fiind termorezistente). Stafilococii sunt natural sensibili la aproape
toate familiile de antibiotice si natural rezistenti la polimixine (colistin), chinolone de
generatia intai (acid nalidixic).

Majoritatea tulpinilor izolate din produsele patologice au dobandit rezistenta la una
sau mai multe clase de antibiotice. Aproximativ 90% din tulpinile de S. aureus au devenit
rezistente la penicilind. O importanta deosebita o prezinta tulpinile meticilino-rezistente
(MRSA - S. aureus meticilino-rezistent), care prezinta rezistenta incrucisata la ansamblul de
betalactamine.

Rezistenta se extinde frecvent si a alte clase de antibiotice. Antibioticele indicate pentru
tratamentul infectiilor cu stafilococ Meti-R: glicopeptidele (vancomicina, teicoplanina),
fosfomicina, rifampicina, acidul fusidic, oxazolidinonele (linezolid). Antibioticul de electie
pentru tulpinile meticilino-rezistente ramane vancomicina. Rezistenta deosebita a tulpinilor
de S. aureus in mediul extern presupune masuri stricte de antisepsie, asepsie si igiena
individuala in special in ,sectiile cu risc”, precum si respectarea masurilor de dezinfectie si
sterilizare (Humphreys 2009, Stryjewski 2014, Garau 2009).

1.3. Antibiorezistenta

Antibiorezistenta are impact nu numai asupra sanatatii publice ci si la nivel economic
prin costurile generate de tratamente, costurile sociale, scaderea productivitatii si a
competitivitatii (COMMISSION STAFF WORKING DOCUMENT Progress report on the Action
plan against the rising threats from Antimicrobial Resistance, 2015).

In prezent, rezistenta la antimicrobiene (RAM) reprezintd o prioritate pentru
autorititile sanitare veterinare din Romania. In anul 2016, Autoritatea Nationald Sanitari
Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor a elaborat o strategie nationala de combatere a
rezistentei la antimicrobiene in medicina veterinara, pe termen de trei ani, deoarece
antibiorezistenta trebuie considerata o problema de securitate a sanatatii publice, pentru
care trebuie luate angajamente la nivel national si international.Pana la jumatatea anului
2017, toate statele membre trebuie sa intocmeasca strategii nationale interinstitutionale
(A.N.S.V.S.A, M.S.,, M.A.D.R. si M.M.A.P.) pentru combaterea antibiorezistentei (Documentul
COM - The next steps under a One Health approach to combat antimicrobial resistance -
Council conclusions, 2016).

Toate partile implicate trebuie sa ajunga la un consens, astfel incat lupta pentru
combaterea
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RAM sa fie eficientd, prin:

- masuri pentru evitarea utilizarii preventive a substantelor antimicrobiene, actiuni
sanitar veterinare pentru a restrictiona administrarea la animale de antimicrobiene care
sunt de o importanta critica pentru sanatatea umana inclusiv imbunatatirea practicilor de
prescriere si utilizare prudenta a substanfelor antimicrobiene, (de exemplu, administrarea
sa se efectueze numai pe baza testarii sensibilitatii la antimicrobiene);

In concluzie, antibiorezistenta reprezinta o adevarata problema majora a medicinei
veterinare, cu aplicatii largi in medicina umana, fiind astfel considerata un fenomen cu risc
zoonotic major.

1.4. Bibliografie

- Alvarez S., Fernandez E. Cancelo A. Diaz Vega C., Capita R, Alonso Calleja C.
Antimicrobial resistance in E. coli isolates from conventionally and organically reared
poultry: A comparison of agar disc diffusion and Sensi Test Gram negative methods.
Food Control. 2013;30(1):227-34

- Costa D., Poeta P., Saenz Y., Coelho A.C., Matos M., Vinué L. et al. Prevalence of
antimicrobial resistance and resistance genes in faecal Escherichia coli isolates
recovered from healthy pets.Vet Microbiol. 2008;127(12):97-105

-  COMMISSION STAFF WORKING DOCUMENT Progress report on the Action plan
against the rising threats from Antimicrobial Resistance - Brussels, 11.3.2015
SWD(2015) 59 final;

- Documentul COM - The next steps under a One Health approach to combat
antimicrobial resistance — Council conclusions (17 June 2016);

- Garau ], Bouza E. Chastre ], Gudiol F. and Harbarth S - Management of
methicillinresistant Staphylococcus aureus infections - Clin Microbiol Infect 2009; 15:
125-136

- Gordon D.M,, Escherichia Coli. Second Edi. Escherichia coli: Pathotypes and Principles
of Pathogenesis. Elsevier; 2013.3-20 p

- Hammerum A.M., Heuer O.E. Human health hazards from antimicrobial resistant
Escherichia coli of animal origin. Clin!Infect Dis. 2009;48(7):916-21

- Humphreys, H. Grundmann, R. Skov, J.-C. Lucet and R. Cauda - Prevention and control
of methicillin-resistant Staphylococcus aureus - Clin Microbiol Infect 2009; 15: 120-
124

- Kozoderovi¢ G., Velhner M,, Jelesi¢ Z., Goli¢ N., Lozo J., Kehrenberg C. Prevalence of
quinolone resistance and mutations in the topoisomerase genes in Salmonella
enterica serotype Enteritidis isolates from Serbia. Int!] Antimicrob Agents.
2012;40(5):455-7

Contract 7PCCDI, COD: PN-III-P1-1.2-PCCDI-2017-0361



Ancheta transversala privind rezistenta bacteriana la animale

Ruiz J., Pons M.J,, Gomes C. Transferable mechanisms of quinolone resistance. Int ]
Antimicrob Agents. 2012;40(3):196-203.

Stryjewski M.E., Corey G.R. Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus: an evolving
pathogen. Clin Infect Dis 2014; 58: S10-9

Van T.T.H,, Chin J., Chapman T., Tran L.T., Coloe P.]. Safety of raw meat and shellfish in
Vietnam: an analysis of Escherichia coli isolations for antibiotic resistance and
virulence genes. Int ] Food Microbiol. 2008;124(3):217-23

Wasyl D., Hoszowski A., Zajac M. Prevalence and characterization of quinolone
resistance mechanisms in Salmonella spp. Vet Microbiol. 2014;171(354):307-14

Contract 7PCCDI, COD: PN-III-P1-1.2-PCCDI-2017-0361



